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CONOCE
sobre la MAriguana

es una guia en la que encontraras de forma alivianada, pero al mismo tiem-
po con fundamentos cientificos, informacion actual de lo que es el churro, la
hierba, la mota o como le quieras llamar a la mariguana.

Por todos lados te llega informacion que te puede confundir y ponerte en

situaciones de riesgo, pero aqui hallaras respuestas a muchas de las dudas e
inquietudes que tienes sobre esta droga ilegal y su consumo.

Mediante anécdotas y situaciones que seguro vives muy seguido, veras que
fumar mariguana, o como dicen “echarte un churro”, no esta tan padre. Aga-
rra la onda, lo de hoy es no consumir.

Y EVITA RIESGOS!
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SMIGUEL ,

Y SUS AMIGOS -

Soy Miguel, tengo 14 anos y voy a la secundaria que esta cerca de mi casa. Vivo con
mis papas y mi hermana; mi papa trabaja casi todo el dia y eso hace que tenga poco
tiempo para que le platigue mis cosas. Mi mama es comerciante y con ella si paso mas
tiempo, aunque ultimamente siento que me regana mucho; antes era mas alivianada.

Ay, ya
llegué tarde.

Mmm, todavia
Esta rola esta me deben.
bien chida.
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Muchas

o tOdo'vrf;ZiseI: ecssas ce}ln cfalsa no fluyen.. Tu mama se enoja

o mu(lzehn e.. ¢ Te has sentido asi? No sdlo te pasa

ot pero fa n Va, os. de estos problemas se resuelven ha-
N estos tips para mejorar la comunicacion:

.cOMO PUEDO

&

MEJORAR :
LACOMUNICACION

coN MIFAMILIA?

cuando mamay papa se enojan

contigo, No pienses que siempre estan de malas, que

no te quieren o NO les importas.

e intereses para gue sepan

mas de tiy puedan planear actividades juntos.

sientes y loque te

molesta; iinténtalo!
para que comprendas por qué

actuan como lo hacen.

un tiempo para que convivan.

F CS Mariguana int.indd 7
14/11/25 13:09 ‘




De mi grupo de amigos y amigas de la escuela, Diego es quien le entra duro y tupido
al cigarro, el chupe y la mota. Los demas solo de vez en cuando se echan una cervezay
fuman tabaco en las fiestas; no le entran a otras drogas.

™

:Qué onda, cuando
se arma el reven?...
¢Quieren un toquecito?

Y tu... (tienes alglin amigo o amiga que fume mariguana?

LA MARIGUANA cs una mezcla verde, café o gris de floraciones

secas de una planta que se llama Cannabis sativa; y tiene una sustancia
(denominada THC) que al entrar en el cuerpo hace que no reaccione de
manera normal, porque afecta el funcionamiento del cerebro; jte patinan
las neuronas o se te cruzan los cables! Las sustancias que contiene la
mariguana afectan tu salud mental y pueden dafar tu cuerpo.
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Las personas pueden Su efecto es complejo;

comunmente llamarle porque puede producir
pasto, hierba, mota, porro, desde sensaciones de
gallo, toque o churro. euforia o, por el contrario,

puede provocar relajacion;
aunque también ha
sido clasificada como
alucinégena

De la floracion de la mariguana se sacan otras drogas, como el
(o hash) y el pero no importa su forma o el

nombre que se use, todas alteran la funcién del sistema nervioso.
Algunas formas son mas potentes que otras

L es la droga que mas consumen

las chavas y chavos de secundaria 'y
bachillerato y comienzan a utilizarla a ?
los

Aunqgue es la principal sustancia ilicita de inicio
en adolescentes, la mayoria decide

NO consumirla.
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10

Si creias que no,
ila mariguana

provoca
.adiccion!

10JO! Estudios han demostrado que
desarrollan adicciéon:

Fe

Tdecada 11 1 de cada 6 entre 25 y 50%
personas personas, de quienes
que co.nsumen si comienzan a usarla la consumen
mariguana durante la adolescencia a diario

F CS Mariguana int.indd 10

Inféormate respecto a drogas y factores de
riesgo. Escanea el codigo con tu celular.

LOS PULMONES iz absorben de volada, y llega en po-
cos minutos al cerebro y a todos los 6rganos del cuerpo. Los
efectos empiezan a sentirse de inmediato, pueden

durar entre 2y 3 horas.
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Cuando consumes mariguana esta canon, porque no solo afectas tu salud, sino
también tu vida personal, familiar, escolary social... jnetal... fumar mariguana tiene sus
consecuencias; No lo dudes.

S| CONSUMES MARIGUANA?

. Al inicio, puedes sentir euforia, pero después sientes suenoy depresion.
Experimentas una sensacion de tranquilidad y relajacion.

. Afecta tu memoriay la concentracion a corto plazo.

. Tus movimientosy la coordinacion se afectan.

. Tienes problemas para estar alertay para reaccionar inmediatamente.

. Aumenta el ritmo del corazon, pudiendo llegar a mas de 150 latidos por minuto.
pPuedes sentir ansiedad, miedo, desconfianza y/o panico.

. Tus sentidos se agudizan (colores, sabores, sonidos, texturas, distancias).

. Se altera el sentido del tiempo.

Si consumes dosis clevadas, puedes tener un “pbajon” que te provogue mareo, nausea,
vémito, apatia, ansiedad extremay paranoia.

. Te provoca que hagas tus actividades con mayor lentitud.

iCuidado!, a algunos adolescentes les puede desencadenar problemas mentales, como la
esquizofrenia sobretodo si existen antecedentes.

Disminuye tu capacidad para razonar.

En nifas, ninosy adolescentes puede afectar su coeficiente intelectual, impide la
maduracion de su cerebro, principalmente la memoriay el control de impulsos.

En mujeres provoca ciclos irregulares en su menstruacion.

.
- : 5 "ytk LY = E
%atg (espgc’gg.a las drogas y factores :
. Escan .elf;gogigo con tu celu&?f"
) Sy 3 y

‘.
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Diego esta organizando una reunion este viernes en su casa, porque No estaran sus pa-
pas. Como les conté, él le entra al alcohol y al tabaco; empezd a darse toquecitos de ma-

riguana de vez en cuando para “convivir” con sus amistades y ser parte de la banda, pero
cada dia se clava mas.

iYa se armo!

Se estan organizando para llevar a la reunidon lo necesario para divertirse...

Yo tengo un playlist
muy bueno.

Y pedimos
pizza...

Yo pongo la hierba, la puedo
conseguir super facil con mis
cuates de la colonia.

No te pases, bro, para
pasarla bien no nos
hacen falta tus churros.

Para la reunidn, considera distribuir bien el dinero de la vaquita.
Usa la mayor cantidad para comprar comida, como:

e =

F CS Mariguana int.indd 12
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El consumo de MARIGUANA en ninos, ninasy
adolescentes representa un importante riesgo

para la salud. 13

De acuerdo con estudios,
la mayoria de guienes usan
drogas primero probaron
tabaco, luego alcohol y

después

El riesgo de que consumas cocaina u otras drogas es mucho
mayor si has probado mariguana. Entre mas pronto empie-

ces mas facil sera que consumas otras drogas; y a mayor con-
sumo, mayores riesgos, jAGUAS!
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iNo sé tu, bro, pero yo pasol.. Tengo
un primo que le entraalamotayala
cocay jse pone bien locol...y ya hasta
dejoé de ir a la escuela...Mis tios lo
quieren internar. Esta canoén...

Oye... ¢y si quieren que
nos demos un toque de
mota?, ;qué pex?, iqué
vamos a decir?

Si Diego quiere que
nos demos un toque
le podemos decir que
mafana tenemos partido
de fut y mejor nos vamos.
Me vale si se enoja...

]
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Sj tus amigosy amigas no
consumen marig}lana,
es probable que tu
tampoco la consumas.
BECL AN {3 DODORR n

Segurotellegainformacion sobre

el consumo de mariguana me-

diante redes sociales, como Twi-

tter, Facebook, YouTube, What-

SApp, Instagram, pero toma en

cuenta que no toda esta informa-

cion es real. Lo que debes hacer

es analizarla, ver si realmente es

cierta y decidir si te es utiono = . o
para que tomes decisiones que
te hagan sentir bien.

Chécate estos
para que decidas bien antes de actuar

-'-:~:-:-:~:-:-:~'» st e Sl SRR con
Cuando analizas
sobre que con las ventajas la informacién te gue mas te
la mariguana, tengas sin dejarte y desventajas das cuenta que convengay ponla
checa las webs de |levar por lo que que tiene para en practica cada
interés que estan al te platican, por lo ti consumirla. vez que estés en
final de esta guia, que ves o por lo :Qué pesa mas, y te puedes meter una situacion en
también pregunta que lees en redes las ventajas o las en megabroncas si la que puedas
a las personas con sociales. desventajas? la consumes. consumir
las que tengas mariguana.

mas confianzay te
puedan orientar
(amistades,
maestros y
maestras, mamay

papa).

No siempre lo que mas te lata es la mejor opcion; primero

analiza todas las posibles alternativas. jACTUA!
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¢TU qué harias?
Lee las siguientes situaciones y elije |la respuesta que re-
fleja lo que tu harias.

Estas en una fiesta y una chava saca un churro de mariguana, lo prende
y lo rola para que lo prueben. TG:

a) Lo tomas, le das una fumada y lo rolas.
b) Dices que no quieres y te vas a bailar.
c) No sabes qué hacer.

d) Te enojas con ellay te sales de la fiesta.

Estas con tus amigas y amigos en las canchas de la colonia y sacan
brownies con mariguana. La mayoria comen e insisten en que los
pruebes diciendo que si no lo haces ya no te invitaran a sus fiestas.
No te dejas convencer. Después, se suben a un coche para ir a dar una

vuelta. Ta:

a) Te subes al coche; total, casi no comieron y no crees que haya riesgo.

b) Les dices que mejor te vas a tu casa porque tienes que llegar temprano.

c) Tratas de convencerlos/as para que mejor se queden ahiy no vayan a
dar la vuelta.

d) Sabes que es peligroso, pero te da pena decirles que no manejen.

Rezas en silencio para que no les pase nada.

¢Qué decision es mejor para ti? ¢ Por qué?

14/11/25 13:10



Pero nos va a decir que somos unos — iNo manches, bro, relajatel.. Si

sacatones... y la neta no quiero tener Diego ya no nos invita, ¢pues
esa fama y menos que lo publique qué, bro?... (Cual es la bronca?..Si
en el Face.. ademas, yanonosva a hace eso entonces no es nuestro

invitar a sus fiestas... y ya ves que si se cuate..Un brother no te obliga a
hacer algo que no quieres...

ponen bien chidas...

Si haces cosas sélo por quedar bien con tus amigos de onda
y amigas, para parecer mayor o mas divertida/o, no Para que no te saque

estas siendo auténtico/a, itu eres quien decide! Y si o que piensen [e) digan los |
te dejas llevar por lo que te dicen puedes terminar

. : jarenti |
haciendo lo que no te late y meterte en rollos que demas neceS|taS Conﬂar |
afecten tu salud y tu vida. y saber lo que eres CapaZ de \

F CS Mariguana int.indd 17 14/11/25 13:10
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AQui unos

18
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para que te valores
y reconozcas el poder que tienes.

Reconoce tus habilidades para que sepas en qué eres habil y
le saques provecho.

Identifica tus defectos y virtudes, asi te valdra lo que digan o
piensen los demas de ti.

Si algo de ti no te late, cambialo.

Atrévete a decir lo que sientes; siempre hazlo con
tranquilidad y sin ofender a nadie. Puedes decir NO a lo que
no te conviene.

Identifica tus problemas y busca resolverlos.

Aprende de tus errores; se vale equivocarse, recuerda que
no existe la perfeccion.

No te bajonees ante las broncas, recuerda que para darles
soluciéon hay que reflexionar y luego tomar decisiones.
Cambia tus pensamientos negativos por positivos, por
ejemplo:

Cambialo por:

Confia en tus decisiones

y haz que las respeten.
Siéntete segura o seguro,
no tomes en cuenta l‘as .
opiniones que te perjudican.

14/11/25 13:10



Cuando Juan y yo llegamos a la reunién, vi a unos amigos de Diego que estaban fumando y
bebiendo, también vi a un grupo de chavas, entre ellas estaba Yaz, la que me gusta desde hace
un buen.

S

iQué onda! Ya se habian
tardado en llegar,
¢quieren unas chelas?

No gracias,
no quiero.

Pues bueno...
OK.

F CS Mariguana int.indd 19 14/11/25 13:10



No sé qué vaya a pensar Yaz si
fumo mariguana... Lo hago o
no lo hago?; ademas, si me latid
lo que platiqué con Juan.

Voy a sacar un churro de
mariguana, y lo rolo para
que se den un toque.

Necesitamos ser parte de un grupo. En él encon-

tramos seguridad, amistad, apoyo, solidaridad;

pero a veces también sentimos obligacion de p
hacer cosas que no nos laten. Recuerda que mas

vale sola/o que mal

uisiéramos hacer cosas diferentes de las que -
N ! acompafiada/o.

hacen nuestras amigas y amigos, pero nos da
miedo quedarnos solos/as y aceptamos hacer lo
gue quieren sin tomar en cuenta lo que pensa-
Mos.
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Ten en cuenta que siempre puedes

cambiar de opinion, pero cuando

te convenzas de tus deC|S|or)es -

mantente firme, esto te.hara sentir .
megabieny podras decir NO.

:La decisién de consumir es -
individual, no grupal!

b ]
Uedes estar en Situaciones o con
er i
pa Sonas que te Presionen o inviten
tamg.u'e consumas mMariguana pero
Ien sabes que es |
. €S Importantjsj
sentirte segur i Sl
O/adeti det
, us forta| ;
° /a alezas:
e tomar decisiones adecuadas: yde
co i Te ,
Ntar con Informacién verdadera

Existen varias formas en que te pueden presionar
o tratar de convencer para que hagas lo que otras

personas quieran, por ejemplo:

F CS Mariguana int.indd 21
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ECHALE UN OJO A ESTAS

DEL GRUPO.

Solamente di NO. “No quiero”, *No me interesa”.

Sugiere otra actividad. “Mejor vamos a bailar”.

Repite tu respuesta muchas veces, Como si fueras un disco rayado.
“No quiero, no quiero, no quiero, no quiero, no quiero”.

Vete de ahisindar explicaciones.
Enfrenta dando tus razones. ¥No me late, luego te sientes de la patada”.

Dar largas. “Espérate, mas al rato”.

No le des importancia, haz bromas. “Hoy seré el conductor re-signado”,
“yengo de observadora”.

Ignoraa quienes te estén presionando.

Da una excusa: “Manana tengo partido y no me quiero sentir mal”,
“no me siento bien”, “zqué crees?, hice una promesay no la puedo romper”.

Enfréntalos diciendo: u;para qué les sirve fumar mariguana?”,
“no, bro... esas cosas te dafian”.

Desvia la atenciony platica de otra cosa.
Haz preguntas como: “:y qué tiene de raro que no quiera probarla?”

Retirate y busca otro gru po: “espérame, déjame saludar a...

14/11/25 13:10



muchos chavos y chavas
dicenque empezaronaconsumir

droga porque sintieron ’ 2

Mo

presion de sus amigos

¢Qué harias si estuvieras en el lugar de Miguel?
¢Por qué?

¢Como dirias que no quieres fumar mariguana?

¢Qué estrategia usarias para decirlo?

El que te inviten a probar mariguana puede provocar

situaciones que te pongan entre la espaday la pared.
Ponte las pilasy di NO con seguridad y firmeza.
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iQué bueno que Yaz es tan
segura! Yo también voy a
decir que no quiero...

A ver, chavos, ini
crean gue voy a

fumar...! jPaso!

iAy!, iqué fresas!, si la
mariguana no hace dafio |
porque es natural;

Si dices la neta sobre lo que sientesy piensas, sin echar
rolloy con seguridad es probable que te puedas alejar
de situaciones que te lleven a consumir drogas Y, Por
tanto, a ponerte en riesgos innecesarios.
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RA COMUNICAR
Eé QUE PIENSO Y SIENTO?

ua para que te entiendan.
rte y sin estresarte.
palabras transmitan

25

. Habla claro como el ag : :
Habla con tranquilidad, sin enoja
Habla fuerte, pero sin gritar; que tus

seguridad.

No amenaces .
Para dar mayor fuerza a tus palabra

i jndote.
i te la pases lamentan
: ' s, utiliza gestosy todo tu

cuerpo. - L
. Usa frases cortas como: entiendo lo que M

- ”
de acuerdo”, “yo Creo algo diferente". S o
Mira a los 0jos cuando estés hablando con alg .
conexion entre los dos.
. No interrumpas a la otra persona hasta q

ces, pero no estoy

ue termine su idea.

TODO LO QUE SE DICE
iCHECATE ESTOS
PARA QUE NO TE CUENTEN CUENTOS!

MITO Como es natural, la mariguana no te hace tanto dano.

REALIDAD No todas las plantas naturales son buenas, un ejemplo es el
tabaco, que también se origina de una planta y causa muchas
enfermedades. Independientemente si es “natural” o no, la
mariguana afecta a un cerebro que aun esta en desarrollo.

MITO La mariguana no crea adiccion.

REALIDAD Realidad: Si crea adiccion. La principal sustancia activa de
la mariguana es el Tetrahidrocannabinol (THC), que estimula
actividad neuronal asociada al placer. Cuando se interrumpe
un uso habitual, la persona se siente irritable y de mal humor.
La probabilidad de que la mariguana cause adiccion aumenta
cuando el consumo inicia en la adolescencia y se duplica
cuando se utiliza diariamente. jEsta candn!

MITO La mariguana “cura”.

REALIDAD La planta de cannabis, de donde se obtiene la mariguana,
contiene muchos componentes y algunos de estos pueden
usarse para fines medicinales, por ejemplo para controlar el

dolor crénico, Pero la mariguana no estad recomendada para
fines médicos.
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REALIDAD Los efectos que te cuentan de la mariguana no son los mismos
en todas las personas; algunas experimentan relajacion y euforia
y otras ansiedad, miedo, desconfianza o panico. Consumirla para
relajarte o escapar de problemas familiares o personales no hara
gue se resuelvan; al contrario, te causara mas problemas.

REALIDAD Las tres son drogas que afectan tu salud y pueden ponerte en
riesgo. Recuerda que tu organismo estd en pleno proceso de
desarrollo y ain no ha madurado, por lo que los efectos del
consumo de mariguana pueden resultar perjudiciales.

REALIDAD Sise fuma o se come, las consecuencias son las mismas. Al
comerla tarda mas en hacer efecto y corres el riesgo de comer
de mas y sobredosificarte. jEstos postres no son tan dulces!

REALIDAD (Quieres estar a la moda? Te sorprendera lo que hace la mayoria:
no la consume, ésa es la moda. Tampoco sirve para divertirte
y pasarla bien: provoca suefo, apatia, pasividad y dificulta la
interaccion y relaciéon con amigos y amigas. jTe desconectal

REALIDAD Ninas, ninos y adolescentes llegan a salas de urgencia a
consecuencia del consumo o por intoxicacion con mariguana.
Peligro: el riesgo se eleva muchisimo cuando se ha fumado o
comido cannabis en estado de ebriedad.

REALIDAD Por supuesto que el humo de la mariguana puede producir
efectos en otra persona por el simple hecho de estar en contacto
con él. Como en el caso del tabaco, que el humo del cigarro de
otra persona te dana.
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¢QUE ONDA
CONLA

o= MARIGUANA? .

Regular el uso médico de la mariguana quiere decir que se Pero jOJO!,

pueden usar sus componentes quimicos para hacer medi- no hay suficiente
camentos; para producir o vender fdrmacos derivados de la evidencia cienti-
planta de la mariguana se requiere pasar por toda una serie fica para asegurar
de regulaciones y controles sanitarios. que los beneficios

son mayores a los
riesgos de su
consumo.

Se ha identificado que algunas sustancias que se encuen-
tran en la mariguana, principalmente el cannabidiol (CBD),
se usan para el tratamiento de ciertas condiciones como
epilepsia infantil.

En 2017 el Senado de la Republica aprobd el uso medicinal y cientifico
de la mariguana en México, ademas el 12 de enero de 2021, fue publicado

el REGLAMENTO de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanita-
rio para la Produccion, Investigacion y Uso Medicinal de la Cannabis y sus
Derivados Farmacoldgicos; sin embargo, estas disposiciones NO permiten:

Que se use de 0 sea no esta permitido que la culti-
ven, produzcan o vendan personas e instituciones no autorizadas.

El acceso a de la

mariguana sin receta médica.

Recuerda que: todo medicamento debe ser B
recetado por un médico.
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Qué bueno que
Es mejor alejarnosde || ] L agarramos la onday
los grupitos que no Si, estuvo bien que nos S gl decidimos no fumarla.
estan en sintonia con pusiéramos a bailar. %
lo que queremos. \ﬁl

1 -
=S =

{
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iQUE PUEDES
HACER N una reunion o FIESTA

PARA DIVERTIRTE?

Organiza una Arma tu lista de Organiza una guerra de
coperachay contrata masica para bailar. chistes.
un karaoke para que
saques al artista que

[levas dentro.

\-q .....
NI ey
Arma equipos yjuega Juega verdad o Acomoda un espacio
carasy gestos, adivina reto para que puedas para que platiquen
la pelicula, etc. conocer mas a tus un rato.

amigos y amigas.

Organiza un maratén Pide que lleven algo Prepara bebidas
de videojuegos. rico de comer para ricas sin alcohol
compartir. como pifadas,

naranjada, limonada,
jusa tu creatividad!
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Considera estos
para

en las reuniones O fiestas:

30
. Sirvete tus propias pbebidas, NO dejes que desconocidos

. |dentifica los momentos dentro de |a fiesta en los que

se pueda promover el consumo de drogasy evitalos.

. Sjvasauna fiestaen la que No tfienes a muchos
conocidos, busca grupos que no consuman mariguana
y otras drogas.

. Contempla una hora especifica para irte sin problemas
antes de que el ambiente se ponga pesado o tengas
prob\emas para regresar a casa (por la distancia o el
transporte).

. Ginoestasa gusto en |a fiesta vete @ tu casa sin culpas ©
pide que vayan por ti.

. Asegurate que los alimentos qué consumas no tengan

mariguana. iNada de prownies con aspecto dudoso!
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— = Qu‘e no te dé aventon
O o | auien haya bebido alcohol
T 9 oconsunﬂdosusﬂyujas

psicoactivas.
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¢QUE PUEDES HACER EN TU TIEMPO LIBRE?
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Diego siguié fumando mariguana durante la reunion; se veia bien pacheco, traia los

0jos rojos, estaba como ido y ya ni se movia ni platicaba con sus amigos,
jestaba en el viaje!

Ay, ya ni fui a la escuela, me
siento de la patada... Mejor subo
al Face las fotos de ayer, estan
bien chidas; voy a etiquetar a
todos para que las vean.

Ay, cOmo es posible que en las

fiestas se pongan asi. Les voy a
enviar un mensaje a su mamay
Su papa para que hablen con sus
hijos/as y yo hablaré con Miguel.

J-J N La reunion termina como

. Y 14 aui termine...
. _x tyu quieres que
2 (ﬁ’,- usa tu poder de
- eleccion.
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DESPUES DE UN TIEMPO oroblemas
¢QUE TE PUEDE PASAR? mal plan.

F CS Mariguana int.indd 33

Imagina que estuviste en la reunidn de Diego y graban un video tuyo
fumando mariguana, lo suben a las redes sociales y esa noche eres Tren-
ding Topic; no sdlo lo viste tu, también los de |la escuela y hasta tu mama
y tu pap3a, ;qué consecuencias crees que hubieras podido tener?

bes, |as
cias de
guana

Como Yya Sa
consecuen
ari

fumar m ’
con Muchas, despues

de un tiempo S€
gabroncas,

elven me

- La comunicacion con tu mama y tu papa esta del nabo.

- Hay un ambiente de tension cuando estas con tu familia.

- Algunos familiares se pueden alejar para evitar problemas.
- Las discusiones con tus padres se hacen mas frecuentes.

- Ala larga te puede provocar enfermedades respiratorias,
cancer de pulmon y otras alteraciones en tu funcionamiento
organico, porque se te bajan las defensas.

- Puede provocar paranoia, confusién o amnesia.

- Te puede valer lo que antes te llamaba la atencion y/o que se
te quiten las ganas de relacionarte con los demas.

- Puedes sentir nerviosismo, depresion, inquietud, enojo o no
dormir bien.

- disminucion de la concentracion y descuido personal
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- Aumentan los casos de urgencias y los accidentes

automouvilisticos; si manejas pierdes coordinaciéon en tus
movimientos y no tienes tanta lucidez como para estar frente
al volante.

- Te va megamal en la escuela porque estas distraido/a, no te

concentras igual, faltas y no haces tareas. Te es mas dificil
aprender algo nuevo.

Puedes tener calificaciones bajas y estar mas propensa/o a
salirte de la escuela porque no tienes ganas de estudiar.

- Te pueden arrestar por fumar mariguana en lugares publicos.

Hasta el momento es ilegal tener mas de 5 gramos de
mariguana, pero nadie te salva de un buen susto si la policia
te detiene con una cantidad menor.

Recuerda que suministrar cannabis a menores de edad es un
delito. Recuerda, se altera tu pensamiento y otros procesos
cognitivos, como el razonamiento y la toma de decisiones.

Las mujeres corren otros riesgos, como desarrollar
dependencia con mas rapidez.

Durante el embarazo no se debe consumir mariguana,
porque podria afectar el desarrollo del feto, y mientras se esté
amamantando tampoco, porque pasa a la leche materna.

Cuando te encuentres en una fiesta, en la
escuela, en la colonia o con personas que
estén consumiendo mariguana y estés in-
deciso o indecisa de consumir o no, pien-
sa en las ventajas y desventajas de hacer-
lo. Esta reflexion es muy importante que la
hagas para que tengas una actitud clara y
puedas decidir con seguridad y firmeza.

F CS Mariguana int.indd 34

14/11/25 13:10



Completa la tabla escribiendo las ventajas que consideras que se obtie-
nen al fumar mariguana y al no hacerlo, asi como las desventajas de ello.
Sigue el ejemplo.

35

POR CONSUMIR MARIGUANA POR NO CONSUMIR MARIGUANA

Ventajas Me relajo/disminuye mi estrés. Estoy mas concentrado o concentra-
da en lo que hago.

Desventajas Tengo problemasen la escuelaycon No tengo con quién distraerme si
mi familia. estoy aburrida o aburrido.

Seguramente notaste que ganas mas si N0 consumes mariguana que si
lo haces. Si no es asi, toma en cuenta que tarde o temprano afectara tu
salud y otras areas de tu vida.
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Si tu o alguien que conoces estan consumiendo mariguana, contesta este test para que
identifiques si tienes o tiene algun problema con el consumo.

¢Para qué te sirve
detectar a tiempo Para prevenir el consumoy

si estas en riesgo evitar gque se convierta en una
bajo, medio o iz lerta!
' on. jPonte alerta:
alto cuando adiccl :
consumes

mariguana?

Instrucciones: Este cuestionario te servira para identificar tu experiencia en el consumo
de mariguana. Contesta las preguntas con toda sinceridad, tal y como te ha ocurrido.
Marca con una X tu respuesta.

Para obtener tu resultado, debes sumar los nUmeros de las respuestas que seleccionaste,
(a excepcion de la pregunta 1 que no se cuenta). Después, con el puntaje total, chécate la
tabla para identificar el nivel de riesgo.

1. ¢Alguna vez en tu vida has consumido mariguana?

Si | No

Si tu respuesta fue no, aqui termina el cuestion-
ario. Felicidades, sigue asi, sin consumir.

Si tu respuesta fue si, sigue con el cuestionario.

2. En los ultimos tres meses, ;con qué frecuencia has consumido mariguana?

NUNCA ‘ 102 VECES ‘ MENSUALMENTE ‘ SEMANALMENTE ‘ DIARIO O CASI ‘
DIARIO

0 2 E 4 6 |
3. En los ultimos tres meses, ;con qué frecuencia has sentido un fuerte deseo

o ansia de consumir mariguana?

NUNCA ‘ 102 VECES ‘ MENSUALMENTE ‘ SEMANALMENTE ‘ DIARIO O CASI ‘
DIARIO

0 3 |4 s £ |
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En los ultimos tres meses, ;con qué frecuencia el consumo de mariguana
te ha causado problemas de salud, sociales, legales o econémicos?

NUNCA 102 VECES MENSUALMENTE SEMANALMENTE DIARIO O CASI
DIARIO

0 4 5 6 7 37

En los ultimos tres meses, ;con qué frecuencia dejaste de hacer lo que se
esperaba de ti por el consumo de mariguana?

NUNCA 102 VECES MENSUALMENTE SEMANALMENTE DIARIO O CASI
DIARIO

0 5 6 7 8

¢Un amigo o amiga, un familiar o alguien mas alguna vez se ha preocupado
por tus habitos de consumo de mariguana?

NUNCA Si, EN LOS ULTIMOS 3 MESES Si, PERO NO EN LOS ULTIMOS 3
MESES
0 6 3

¢Has intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo de mariguana?

NUNCA Si, EN LOS ULTIMOS 3 MESES Si, PERO NO EN LOS ULTIMOS 3
MESES
0 6 3

La cannabis afecta tu cgrebro, p9rquevaeun
esta en desarrollo. Y el riesgo m.asdg;af

es consumirla en estado de ebriedad:

“la palida” no esta nada padre.

TIPOS DE RIESGO DEL PUNTUACION DESCRIPCION DEL RIESGO
CONSUMO
Riesgo bajo 0-3 Esto indica que has estado consumiendo mariguana de vez en cuando.

Hasta ahora no has tenido problemas relacionados con su consumo,

ya estas en riesgo de desarrollar futuros problemas, pero aun no es tan
alto.

Riesgo moderado 4-26 Tienes un riesgo moderado de sufrir problemas de salud y de otro tipo.
Si contindas consumiendo a este ritmo tienes una probabilidad alta de
enfrentar futuras complicaciones de salud, entre ellas el consumo com-
pulsivo.

Riesgo alto 27 o mas Tienes un alto riesgo de adiccidon y probablemente experimentes pro-
blemas de salud, sociales, familiares, legales y en tus relaciones perso-
nales, como resultado del consumo.

Consumir mariguana siempre implica un riesgo para tu salud y puede

traerte muchos problemas. jMejor agarra la onda y deja de hacerlo!
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Si tienes un i
a amiga, ami .
mariguana, o s esi ,e igo, persopa conocida o familiar que quiera dejar d .
persona eres tu, chécate estos tips que te puedan ; d © constamir
ayudar.

i QUIERO DEJAR
DE CONSUMIR!

. Tira todo loque te haga fumar mariguana (pipas, hierba,
papelitos, borra el contacto de quientela vende).

. Platica lo que te pasaa tu mama, papa, amigos y amigas de
confianza, o a algun familiar y pideles que te apoyen para
dejar de consumirla.

. Aléjate de las personas o situaciones que te invitan o
presionan para gue la consumas.

. Busca ayuda profesional para comenzar un tratamientoy
pidele a tu familia que te acompane.

. Dedica tu tiempo a una actividad o deporte que te lata, hazlo
cada vez que sientas ganas de consumirla.

. Aprende a controlar tus ganas de consumirla: evita los
lugares en donde puedas fumar, respira profundo hasta que
desaparezca el impulso de consumir, pon algo diferente en tu
boca (chicle, palillo de dientes, dulce), distraete, sal a dar un
paseo largo.
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Si buscas asesoria, informacién o ayuda profesional, puedes acudir a los Centros ‘

Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (CECOSAMA), que ofrecen estos tratamientos
para dejar de consumir mariguana:

Consejo breve: se ofrece cuando empiezas a consumir o lo has hecho de vez en cuando,
pero todavia no te ha provocado broncas o no se te ha hecho un habito. Dura una o dos
sesiones; te explicaran con detalle cuales son los danos que te ocasiona la mariguana y te
daran otra informacién de interés que puedes aplicar en tu vida diaria. Lo importante aqui
es que te des cuenta de todos los beneficios que tienes al no consumirla y dejes de hacerlo.

Intervencion breve: se ofrece cuando la consumes mas seguido, cuando ya has tenido
problemas por el consumo o ya se ha convertido en un habito. Dura aproximadamente 10
sesiones, una o dos veces por semana. El objetivo es que desarrolles las siguientes estrategias
para que dejes de consumirla y mantengas esta decisién con las personas o en los lugares
donde antes usabas mariguana:

- Analizar las ventajas y desventajas de consumir y de no hacerlo para que puedas tomar
una decision.
Identificar las situaciones en las que puedas estar en riesgo, para que hagas un plany
las enfrentes.
Utilizar tus recursos personales para mantener la decision de no consumir.

- Visualizar un proyecto de vida que te lleve a realizar actividades libres de consumo (qué
quieres hacer en el futuro, cuales son tus metas, cOmo quieres alcanzarlas).

Los servicios son gratuitos y hay varias unidades de atencién en cada estado de la Republica
Mexicana.

Para ubicar un CECOSAMA en tu estado, ingresa a la siguiente liga:
www.gob.mx/conasama
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Para que tengas mas informacion, te recomendamos que
navegues en las siguientes paginas electronicas.

NACIONALES

Comision Nacional de Salud Mental y
Adicciones

www.gob.mx/conasama

Centros de Integracion Juvenil A.C. (ClJ)
www.gob.mx/salud/cij

Instituto para la Atencion y Prevencion
de las Adicciones (IAPA)
www.iapa.cdmx.gob.mx

Instituto Mexicano de la Juventud
(IMJUVE)
www.gob.mx/imjuve

INTERNACIONALES

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
www.who.int/es

National Institute on Drug Abuse (NIDA)
https://www.drugabuse.gov/es/en-espanol

Fundacion Por un Mundo Libre de Drogas
https://www.vidasindrogas.org/

LLAMA A LA LINEA DE LA VIDA

800 911 2000

www.gob.mx/conasama
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