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ikl fentanilo mata!

:Qué es?

Es un medicamento que se usa para dismi-
nuir el dolor en personas con cancer termi-
nal y dolores cronicos.

¢.COMo se consume
y en qué formas?

« Polvo blanco.

« Liquido en frascos.

« Pastillas blancas con marcas de medica-
mentos.

« Pastillas de colores y con sello “M30".

Danos fisicos y psicologicos
durante su consumo

Falta de coordinacién de movimientos del
cuerpo, dificultad para caminar o mover
extremidades, poca fuerza y resistencia

muscular, contracciones involuntarias, da-

fios al sistema respiratorio y corazon.
Pérdida de la conciencia y la memoria,

ansiedad, depresion y aislamiento social.

El fentanilo es mezclado con otro tipo de
drogas, como heroina, cocaina, metan-
fetamina, y no se detecta a simple vista.

Su consumo puede ser mortal desde la
primera dosis.

Metanfetamina {Te engancha

;Qué es?

Es una de las drogas sintéticas mas adic
tivas; incrementa la actividad del cerebro,
provoca sensacion de energla y estado de
alerta que pueden desencadenar brotes
psicoticos y la muerte. Se le conoce como:
meta, cristal, ice (hielo), crank, meth, ta-
chas, speed.

Prolonga las jornadas de estudio o tra-
bajo; ocasiona impactos a la salud desde
las primeras dosis.

¢Como se consumen y en qué formas?

« Esta droga se puede fumar, inhalar, inyec
tary consumir via oral, vaginal o anal.



+ Se consume con objetos como pipas de
vidrio, agujas, papel aluminio y focos.
 Se puede encontrar en presentaciones
atractivas para enganchar a nifas, nifios

y adolescentes.

Danos fisicos y psicolagicos
durante su consumo

Aumento de la frecuencia cardifacay la pre-
sion arterial, agitacion, incremento de la
temperatura corporal y mayor rendimien-
to fisico.

Disminuye la capacidad
de medir riesgos, com-
portamientos imprede-
cibles, crisis nerviosas,
hostilidad y violencia.

Las tachas son pastillas de diferentes
colores con marcas comerciales que fa-
cilitan su venta y distribucion. La me-
tanfetamina es una de las drogas mas
adictivas.

Engancha desde la primera vez que se
prueba.

Cannabis (mariguana)

iSi te dana!

Es una planta que contiene sustancias lla-
madas cannabinoides que, al consumirlas,
modifican el comportamiento y alteran la
percepcion del entorno.

¢Como se consumen y en qué formas?

* Flores secas de la planta para fumar en
pipas o cigarrillos hechos de papel de
arroz.

« Alimentos como: galletas, panes, cho-
colates, dulces, que son preparados con
aceite o extracto de mariguana.

Danos fisicos y psicoldgicos
durante su consumo

Enrojecimiento de ojos, fatiga, cansancio,
aumento del apetito, sequedad en la boca
y pérdida de la coordinacion.



Disminucion de la concentracion, altera-
cion de los sentidos y de la percepcion del
tiempo, reducciéon en la capacidad para to-
mar decisiones.

Consumir cannabis puede ser la puer-
ta de entrada hacia el consumo de otras

Vapeadores y tabaco

iSon toxicos!

;Qué son?

Tabaco y dispositivos para fumar con cartu-
chos llenos de liquido que puede contener:
nicotina, saborizantes y sustancias quimi-
cas. También se presentan como cigarrillos
eléctricos.

¢COmo se consumen y en qué formas?

* El tabaco puede ser fumado, masticado
0 aspirado por la nariz.

+ De los vapeadores se aspira un aerosol
téxico y causan adiccion.

Danos fisicos y psicologicos
durante su consumo

Aumento de la frecuencia cardiaca y de la
presion arterial, falta de aliento, mareo, do-
lor de pecho.

Sensacion de alivio temporal de tensio-
nes, falsa percepcion de concentracion y
sensacion de reducir la fatiga.

El tabaco y los vapeadores son tdxicos,
afectan a la persona que los consume y
a quienes le rodean.

Su uso puede provocar enfermedades
cardiovasculares, respiratorias graves y
cancer.



Alcohol

iCuidate, no inicies!

;Qué es?

Es la droga mds consumida en el mun-
do. Se conoce como trago, pisto, chupe,
pomo, chela (cerveza).

Tiene la capacidad de producir efectos es-
timulantes y depresores; al inicio puede ge-
nerar desinhibicion, euforia y violencia hasta
llegar a sedacion 0 un paro respiratorio.

¢.COMo se consume
y en qué formas?

+ Se consume por via oral y se produce de
dos maneras, que definen su concentra-
cion de etanol: a mayor concentracion
mayor intoxicacion.

 Bebidas preparadas, como margaritas,
mojitos, pinas coladas, micheladas, en-
tre otras.

Fermentados: 3° a 15°.

Destilados: 20° a 80°.

Ejemplos: vino, cerveza, pulque. licor de
cafa, aguardientes, ron, tequila, mezcal,
vodka, whisky, brandi.

Danos fisicos y psicologicos
durante su consumo

Enfermedades del corazon, higado, cancer
de estbmago, accidentes de transito, rinas,
y Otros.

Depresion, conflictos en la escuelay la fami-
lia, violencia en su entorno y sus relaciones

sociales, dificultad en la toma de decisiones
e intentos de suicidio.

Beber alcohol de forma excesiva afecta

la atencion y la concentracion en acti-
vidades diarias, incluidas las laborales y
escolares; ademas, reduce la capacidad
de aprendizaje.




iNo son un juego!

;Qué son?

Medicamentos utilizados para el trata-
miento de enfermedades mentales, para
relajar musculos y auxiliares en problemas
de sueno.

¢COmo se consumen y en qué formas?

Se adquiere en farmacias con receta médi-
ca en la presentacion:

« Liquido en gotas.
« Pastillas.
+ Capsulas.

Las mas conocidas son: clonazepam,
diazepam y alprazolam.

El uso sin prescripcion médica (forma ile-
gal) es para atender situaciones de estrés o
para dormir.

Danos fisicos y psicologicos
durante su consumo

Somnolencia, relajacion muscular, mareo,
confusion.

Ademads, relajacion, reduccion del estrés
y ansiedad, alteracion temporal del juicio,
pérdida de la conciencia.

jAlto! El uso de benzodiacepinas debe
ser bajo supervision médica, el consumo
ilegal puede provocar la muerte.




Inhalables

iAléjate, es dificil recuperarse!

;Qué son?

Compuestos quimicos cuyos vapores se
huelen o aspiran, causando sedaciony alte-
racion en la mente para percibir el entorno.
Comunmente se conocen como chemo,
cemento, mona, activo, pvc, goma, o bien,
el tinery la gasolina.

:.COMo se consumen
y en qué formas?

« Disolventes de pintura.

* Quita-grasa.

* Pegamentos y cementos de secado ra-
pido.

« Pinturas pulverizadas.

* Productos para el cabello.

« Materiales para la limpieza de computa-
doras.

« Combustible para encendedores.

« Dispensadores de gases o liquidos como
éter, cloroformo y 6xido nitroso.

Danos fisicos y psicoldgicos
durante su consumo

Sensacion momentanea de euforia, dificul-
tad para hablar, taquicardia y respiracion ace-
lerada, aumento de la temperatura corporal.

Excitacion, euforia, alteracion de los sentidos,
percepcion distorsionada de la realidad, som-
nolencia.

Su consumo causa pérdida de conoci-
miento y la muerte.
ilnhalar solventes destruye la vida!




;COmo prevenir
las adicciones?

El consumo de las drogas afecta gravemente tanto la salud fisica
como la mental, de las personas que las consumen, pero también
de sus familias.

Para evitar su consumo, es importante poner en practica algu-
nas recomendaciones en la familia, como:

Brindar informaciéon acerca del consumo de cualquier tipo de
droga, sus consecuencias y los dafios en la salud y la dindmica
familiar.

Fortalecer los lazos familiares, crear un ambiente de confian-
za y comunicacion en los gue se resuelvan dudas y, en caso
de presentarse problemas, se brinde apoyo colectivo para en-
contrar soluciones con ayuda especializada.

Promover habitos saludables, como: compartir juegos de
mesa, apoyar la actividad fisica o la realizacion de otras activi-
dades al aire libre, dedicar tiempo para la convivencia saluda-
ble en familia y con grupos de pares, entre otros.

Fortalecer la comunicacion entre los integrantes de cada fa-
milia, donde prevalezca la escucha atenta, el respeto, la con-
flanza, la paciencia y el amor.

Prevenir el consumo de drogas favorece una vida saludable para
todas y todos.

Para saber mas...
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